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REGOLAMENTO GENERALE per i corsi di attività subacquee 
 
 
1) REQUISITI PER LA PARTECIPAZIONE AI CORSI SUB/APNEA F.I.P.S.A.S. - C.M.A.S. 

 Essere soci della Associazione sportiva dilettantistica Valtellina Sub O.D.V. in regola con il versamento della quota 

associativa 

 Essere ritenuti idonei dalla commissione esaminatrice, che emetterà un giudizio insindacabile 

 Presentazione del certificato medico di sana e robusta costituzione fisica abilitante alla pratica sportiva non agonistica 

 Età minima richiesta anni 14. 

 

2) MODALITÀ' DI SVOLGIMENTO DEL CORSO 

 L'addestramento è suddiviso in 3 moduli: 

1° modulo - Teoria   (presso la piscina Comunale di Sondrio) 

2° modulo - Bacino delimitato  (presso la piscina Comunale di Sondrio)  

3° modulo - Acque libere  (lago e/o mare) 

N.B.: L’accesso al modulo di acque libere è subordinato al giudizio di idoneità da parte dell’istruttore. 

 

4) ATTREZZATURE PERSONALI 

 L’allievo dovrà dotarsi dell’attrezzatura personale: cuffia, pinne, maschera, boccaglio, cintura di zavorra e muta 

isotermica. 

 

5) DISPOSIZIONI AGLI ALLIEVI PER L’INGRESSO IN PISCINA 

 Presentarsi in piscina preferibilmente a digiuno da almeno tre ore ed in condizioni tali da poter entrare in acqua. 

 Attenersi alle disposizioni che regolano la permanenza in piscina. 

 Rispettare le direttive impartite dagli istruttori federali e dal personale della piscina e tenere sempre un comportamento 

civile e corretto. 

 Chi intende svolgere l’attività agonistica dovrà sottoporsi alla visita medica presso un Centro di Medicina dello Sport. 

La richiesta è allegata al presente regolamento. 

 

Per quanto non contemplato si fa riferimento al regolamento generale dell’attività didattica F.I.P.S.A.S. 

L’inosservanza ripetuta delle predette norme comporterà l’esclusione dal corso senza diritto ad alcun rimborso. 

 

 

Il Consiglio Direttivo  
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REGOLAMENTO PARTICOLARE PER I CORSI 

 

Il genitore/i o tutori dei bambini che frequentano i corsi, nelle loro varie specializzazioni e livelli, all’ atto dell`iscrizione 
confermano di aver ricevuto copia del presente Regolamento che dichiarano di accettare integralmente; oltre alle norme 
generali di partecipazione all’attività sociale, vengono in particolare accettate e rispettate quelle specifiche previste per i 
corsi organizzati dalla Società sportiva Valtellina Sub ed in particolare: 

• Rispettare gli orari di inizio e termine delle lezioni. 

• Provvedere personalmente o tramite persona delegata a Sua cura e responsabilità, a portare e ritirare il minore al 
termine delle lezioni, esonerando fin dall`iscrizione, l`Organizzazione, gli Istruttori e Collaboratori da ogni e 
qualsiasi responsabilità. A tal fine gli istruttori del Valtellina Sub accolgono i bambini e li riconsegnano ai genitori 
al termine delle lezioni al piano vasca (ingresso spogliatoi). I genitori potranno aiutare i propri bambini a 
cambiarsi, secondo le regole della piscina, qualora essi non siano in grado di provvedere autonomamente. 
Evidenziamo che non siamo responsabili dei bambini negli spogliatoi prima e/o oltre il termine delle lezioni; 
cercheremo comunque di vigilare e regolamentare sui bambini, anche se non di nostra competenza, negli 
spogliatoi. Invitiamo comunque i genitori a voler essere puntualmente presenti al termine delle lezioni così da 
gestire i propri bambini.  

• Presentazione del certificato medico del pediatra di base, indipendentemente dall’età del bambino. 

• Comunicare tempestivamente all’Istruttore o al Coordinatore eventuali malesseri e/o indisposizioni che possano 
sconsigliare l’ingresso in acqua dell'allievo. In caso di malattie contagiose o ferite non cicatrizzate, il minore non 
potrà in nessun caso entrare in piscina.  

• Controllare affinché il minore non sia in fase digestiva, che potrebbe sconsigliare l`ingresso in acqua. A tal fine 
consigliamo una merenda leggera assunta comunque ad un orario distante dall`inizio delle lezioni.  

• In caso di impossibilità a terminare il corso da parte del minore, per qualunque causa non imputabile al Valtellina 
Sub, la quota corso non potrà essere rimborsata in quanto il posto è riservato per il minore iscritto fino al termine 
del corso e non è cedibile ad altri.  

• In caso di ritardi o impossibilità al ritiro dei bambini al termine delle lezioni, Vi preghiamo avvisare telefonicamente 
il coordinatore per definire le modalità di ritiro. 

Dichiara di adoperarsi affinché il minore, durante le lezioni: 

• Si attenga scrupolosamente alle indicazioni dell’Istruttore. 

• Non si allontani per nessun motivo senza il consenso dell'Istruttore. 

• Mantenga un comportamento educato e responsabile. 

• Usi con cura le attrezzature della Società. 

• Non faccia uso di oggetti o effetti personali che non abbiano attinenza con l'attività svolta (ad es. soldi, cellulari, 
apparecchiature elettroniche, ecc.). A tal fine il genitore/tutore esonera, sin d’ora, la Valtellina Sub, gli Istruttori ed 
i suoi Collaboratori da qualsiasi responsabilità circa lo smarrimento, il furto o il danneggiamento di tali oggetti, il 
cui controllo andrebbe a discapito dell'attività stessa. 

Dichiara di essere stato messo a conoscenza e di accettare che l'inosservanza di tali norme può comportare 
l'allontanamento dell'allievo dal corso senza rimborso della quota corso o parte di essa per le lezioni non usufruite. 

Per quanto non espresso, si fa riferimento alla normativa Federale FIPSAS a cui la Società Valtellina Sub è affiliata. 

Il genitore/i e/o tutore del bambino accetta che il Valtellina Sub produca immagini fotografiche o video da utilizzare in 
ambito didattico e/o per la diffusione e promozione dello sport subacqueo, quali per esempio proiezione di filmati in 
occasione di manifestazioni organizzate dal Valtellina Sub - FIPSAS e/o affiliate. Non avranno diritto a richiedere 
compensi di nessuna natura e di questo, con l`iscrizione ai nostri corsi accettano integralmente. Eventuali rifiuti da parte 
dei genitori, dovranno essere comunicati in forma scritta e avranno decorrenza solo a partire dalla data di ricezione. 
Eventuali filmati e/o servizi fotografici sviluppati in precedenza non verranno rimossi in quanto già prodotti e diffusi e di 
questo i genitori/tutori accettano la condizione. Chiaramente l’A.S.D. Valtellina Sub O.D.V., non avendo scopi di lucro, 
utilizzerà le immagini solo per promozioni e nell’ambito delle sue possibilità consegnerà ai genitori una copia del filmato 
realizzato. 

• Di accettare integralmente le disposizioni del regolamento del corso, di cui ha preso visione, e tutte le decisioni e 
valutazioni prese dalla direzione del corso durante lo svolgimento dello stesso. 

• Dichiara inoltre di esonerare la direzione del corso, gli addetti all'insegnamento, l'associazione Valtellina Sub da 
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ogni responsabilità derivante dallo svolgimento del corso.  

 
Ciò premesso, si impegna a:  

o segnalare eventuali stati di malessere del soggetto (febbrili, bronchiti, otiti, nausee, ecc.)  
o adoperarsi affinché lo stesso  

 si attenga scrupolosamente alle indicazioni dello staff operante in loco e mantenga un 
comportamento educato e responsabile  

 non faccia uso di oggetti o effetti personali che non abbiano attinenza con l'attività svolta 
(cellulari, apparecchiature elettroniche, ecc.). A tal fine il sottoscritto esonera, sin d’ora, il 
Valtellina Sub ed i suoi collaboratori da qualsiasi responsabilità circa lo smarrimento, il furto o il 
danneggiamento di tali oggetti, il cui controllo andrebbe a discapito dell'attività stessa.  

• In particolare, per quanto attiene gli aspetti medici, dichiara di essere stato informato che le seguenti patologie 
possono dare origine a reazioni incontrollate con effetti potenzialmente pericolosi durante le attività svolte in 
piscina: 

o - apparato respiratorio (asma, pneumotorace, bronchiettasie, ...) 

o - apparato circolatorio (cardiopatie in genere) 

o - apparato neurologico (svenimenti, epilessia, ...) 

o - apparato uditivo (otiti frequenti, labirintiti) 

o - apparato endocrino (diabete, iper o ipotiroidismo) 

o - disfunzioni ematiche (anemie, coagulopatie, emoglobinopatie ...) 

o - ritardo cognitivo e disturbi comportamentali 

 
• Chi intende svolgere l’attività agonistica dovrà sottoporsi alla visita medica presso un Centro di Medicina dello 

Sport. La richiesta è allegata al presente regolamento. 

 
 
 

 

Il Consiglio Direttivo  
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Informativa sul trattamento dei dati personali 
ex artt. 13-14 Regolamento UE 2016/679 

Soggetti Interessati: Fruitori delle attività dell’associazione minori di anni 18. 

L’Associazione Sportiva Dilettantistica Valtellina Sub O.D.V. con sede in Via Gramsci n. 1 - 23100 SONDRIO – Codice 
Fiscale 93001530141-Partita IVA 01006010142, nella persona del suo legale rappresentante in qualità di Titolare del 
trattamento dei Suoi dati personali, ai sensi e per gli effetti del Reg.to UE 2016/679 di seguito 'GDPR', con la presente La 
informa che la citata normativa prevede la tutela degli interessati rispetto al trattamento dei dati personali e che tale trattamento 
sarà improntato ai principi di correttezza, liceità, trasparenza e di tutela della Sua riservatezza e dei Suoi diritti. 

I Suoi dati personali verranno trattati in accordo alle disposizioni legislative della normativa sopra richiamata e degli obblighi di 
riservatezza ivi previsti. 

Finalità e base giuridica del trattamento: in particolare i Suoi dati verranno trattati per le seguenti finalità connesse all'attuazione 
di adempimenti relativi ad obblighi legislativi o contrattuali: 

• adempimenti obbligatori per legge in ambito fiscale e contabile; 
• adempimenti obbligatori per legge in ambito sanitario; 
• adempimenti obbligatori per legge in ambito assicurativo; 
• adempimenti obbligatori legati alla gestione delle attività dell’Associazione Sportiva Dilettantistica; 

Modalità del trattamento. I suoi dati personali potranno essere trattati nei seguenti modi: 

• affidamento a terzi di operazioni di elaborazione; 
• trattamento a mezzo di calcolatori elettronici; 
• trattamento manuale a mezzo di archivi cartacei. 

Ogni trattamento avviene nel rispetto delle modalità di cui agli artt. 6 e 32 del GDPR e mediante l'adozione delle adeguate 
misure di sicurezza previste. 

I suoi dati saranno trattati unicamente da personale espressamente autorizzato dal Titolare e da esso nominato responsabile o 
addetto ed, in particolare: 

• Istruttori dell’Associazione Sportiva Dilettantistica; 
• Personale amministrativo dell’Associazione Sportiva Dilettantistica; 
• Organi e personale amministrativo presso la Federazione Italiana Pesca Sportiva ed Attività Subacquee (FIPSAS); 
• Consulenti e liberi professionisti, anche in forma associata; 

I suoi dati potranno essere comunicati a terzi per l'espletamento dei servizi necessari ad una corretta gestione del rapporto, con 
garanzia di tutela dei diritti dell'interessato ed in particolare a: 

• Referenti delle strutture sportive presso le quali l’associazione svolge le proprie attività didattiche; 

Diffusione: I suoi dati personali non particolari potranno, previo suo consenso, essere diffusi presso. 

• Sito web e account social dell’Associazione Sportiva Dilettantistica Valtellina Sub O.D.V.; 
• Altri mezzi di comunicazione (stampa, radio, televisione); 

Periodo di Conservazione. Le segnaliamo che, nel rispetto dei principi di liceità, limitazione delle finalità e minimizzazione dei 
dati, ai sensi dell’art. 5 del GDPR, il periodo di conservazione dei Suoi dati personali è: 

• stabilito per un arco di tempo non superiore al conseguimento delle finalità per le quali sono raccolti e trattati per 
l'esecuzione e l'espletamento delle finalità contrattuali; 

• stabilito per un arco di tempo non superiore all'espletamento dei servizi erogati; 
• stabilito per un arco di tempo non superiore al conseguimento delle finalità per le quali sono raccolti e trattati e nel 

rispetto dei tempi obbligatori prescritti dalla legge. 
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Titolare: il Titolare del trattamento dei dati, ai sensi della Legge, è l’Associazione Sportiva Dilettantistica Valtellina Sub O.D.V. 
con sede in Via Gramsci n. 1 - 23100 SONDRIO – Codice Fiscale 93001530141-Partita IVA 01006010142, nella persona del 
suo legale rappresentante. 

Lei ha diritto di ottenere dal titolare la cancellazione (diritto all'oblio), la limitazione, l'aggiornamento, la rettificazione, la 
portabilità, l'opposizione al trattamento dei dati personali che La riguardano, nonché in generale Può esercitare tutti i diritti 
previsti dagli artt. 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22 del GDPR. 

Reg.to UE 2016/679: Artt. 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22 - Diritti dell'Interessato 

1. L'interessato ha diritto di ottenere la conferma dell'esistenza o meno di dati personali che lo riguardano, anche se non ancora 
registrati, e la loro comunicazione in forma intelligibile. 

2. L'interessato ha diritto di ottenere l'indicazione: 

a. dell'origine dei dati personali; 
b. delle finalità e modalità del trattamento; 
c. della logica applicata in caso di trattamento effettuato con l'ausilio di strumenti elettronici; 
d. degli estremi identificativi del titolare, dei responsabili e del rappresentante designato ai sensi dell'articolo 5, comma 2; 
e. dei soggetti o delle categorie di soggetti ai quali i dati personali possono essere comunicati o che possono venirne a 

conoscenza in qualità di rappresentante designato nel territorio dello Stato, di responsabili o incaricati. 

3. L'interessato ha diritto di ottenere: 

a. l'aggiornamento, la rettificazione ovvero, quando vi ha interesse, l'integrazione dei dati; 
b. la cancellazione, la trasformazione in forma anonima o il blocco dei dati trattati in violazione di legge, compresi quelli di 

cui non è necessaria la conservazione in relazione agli scopi per i quali i dati sono stati raccolti o successivamente 
trattati; 

c. l'attestazione che le operazioni di cui alle lettere a) e b) sono state portate a conoscenza, anche per quanto riguarda il 
loro contenuto, di coloro ai quali i dati sono stati comunicati o diffusi, eccettuato il caso in cui tale adempimento si rivela 
impossibile o comporta un impiego di mezzi manifestamente sproporzionato rispetto al diritto tutelato; 

d. la portabilità dei dati. 

4. L'interessato ha diritto di opporsi, in tutto o in parte: 

a. per motivi legittimi al trattamento dei dati personali che lo riguardano, ancorché pertinenti allo scopo della raccolta; 
b. al trattamento di dati personali che lo riguardano a fini di invio di materiale pubblicitario o di vendita diretta o per il 

compimento di ricerche di mercato o di comunicazione commerciale. 
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Dichiarazione di presa visione da sottoscrivere da TUTTI i partecipanti ai corsi 

 
 
 
 
 
 
 
IL SOGGETTO E/O GENITORE DICHIARA DI AVER PRESO CONOSCENZA DEL REGOLAMENTO GENERALE E DEL 
REGOLAMENTO PARTICOLARE DEI CORSI E DELL’INFORMATIVA SUL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI. 
 
 
 
  IN FEDE 

SONDRIO ........./.........../..............     __________________________________ 

 
 
 
 
 

P E R  I  M I N O R I  

IL SOTTOSCRITTO, QUALE ESERCENTE LA PATRIA POTESTÀ SUL MINORE, PRESA VISIONE DELLA DOMANDA E DEL 
REGOLAMENTO, DICHIARA DI AUTORIZZARE LO STESSO ALLA FREQUENZA DEL CORSO. 
 
  IN FEDE 

SONDRIO …......./.........../.............. ___________________________________________ 
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LIBERATORIA ALL’UTILIZZO DI IMMAGINI E/O VIDEO PER MINORENNI 
Compilare tutti i campi (in stampatello) 

 

 

I SOTTOSCRITTI GENITORI   

COGNOME  NOME  

IN QUALITÀ DI   

  

COGNOME  NOME  

IN QUALITÀ DI   

DEL MINORE 

COGNOME  NOME  

  

 CONCEDONO l’autorizzazione all’eventuale pubblicazione di materiale fotografico e video del/della 
suddetto/a minorenne nell’ambito delle attività didattiche e/o sociali del Valtellina Sub. 

 PRENDONO ATTO della registrazione nei motori di ricerca del sito “http://www.valtellinasub.com” e delle 
possibilità che tali immagini vengano pubblicizzate via web. 

 PRENDONO ATTO che i dati personali in questione del/della suddetto/a minorenne saranno trattati con 
supporti cartacei e/o informatici. 

 AUTORIZZANO la pubblicazione dei dati personali nella forma e conformi alle esigenze di privacy. 

 AUTORIZZANO, secondo le esigenze tecniche, eventuali modifiche delle immagini fornite col mio pieno 
consenso alla pubblicazione e ne vieta altresì l’uso in contesti che ne pregiudichino la propria dignità 
personale ed il decoro. 

 SOLLEVANO i responsabili del Valtellina Sub da ogni incombenza economica e da ogni responsabilità 
inerente un uso scorretto dei dati personali forniti e delle foto da parte degli utenti terzi.  

 Con questa liberatoria il Valtellina Sub viene svincolato da ogni responsabilità diretta o indiretta inerente 
danni al mio patrimonio od alla immagine del/della suddetto/a minorenne, di non aver nulla a pretendere in 
ragione di quanto sopra indicato e di rinunciare irrevocabilmente ad ogni diritto, azione o pretesa derivante 
da quanto sopra autorizzato. 

 

 

Data……………………….    Firma del padre………………………………… 

 

 

       Firma della madre………………………………… 
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Formula di acquisizione del consenso dell'interessato (per i minorenni) 
Il/La sottoscritto/a (Cognome e Nome) ________________________________________________________ 
 
Nato/a (Città e Provincia) ________________________________________ Il _________________________ 
 
Residente a (Città, Provincia e indirizzo)________________________________________________________ 
 
Codice Fiscale _________________________________________________________________________ 
 
Indirizzo e-mail_________________________________________________________________________ 
 

in qualità di titolare della responsabilità genitoriale 
 
di (Cognome e Nome) _____________________________________________________________________ 
 
Nato/a (Città e Provincia) _________________________________________ Il ________________________ 
 
Codice Fiscale _________________________________________________________________________ 
 

 
DICHIARA di   

(barrare la casella di interesse) 

 
  prestare    negare  
il consenso al trattamento dei dati personali ai sensi dell’articolo 8 del Reg.to UE 2016/679 o GDPR (Regolamento 
Generale sulla protezione dei dati). 
Tale consenso è prestato o autorizzato dal titolare della responsabilità genitoriale ove il minore abbia un’età inferiore ad 
anni 18. 
La negazione al trattamento dei dati personali del minore NON PERMETTERÀ allo stesso la partecipazione alle 
attività dell’associazione. 
 

 
DICHIARA INOLTRE di  

(barrare la casella di interesse) 

 

  prestare    negare  
il consenso alla diffusione dei dati personali ai sensi dell'articolo 7 del Reg.to UE 2016/679 o GDPR (Regolamento 
Generale sulla protezione dei dati). 
Tale consenso è prestato o autorizzato dal titolare della responsabilità genitoriale ove il minore abbia un’età inferiore ad 
anni 18. 
La negazione alla diffusione dei dati personali del minore PERMETTERÀ COMUNQUE allo stesso la 
partecipazione alle attività della associazione. 
 
S I  NO Sito web, pubblicazioni e account social dell’A.S.D. Valtellina Sub O.D.V. 
 
S I  NO Altri mezzi di comunicazione (stampa, radio, televisione). 
 
Con la sottoscrizione del presente modulo, si attesta la veridicità dei dati ivi indicati. 
 
 
 
Data: ................................................ Luogo: ........................................................................................... 
 
 
Firma: ....................................................................................................................................................... 
 




